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庄林小学体育课外活动项目安排表2021.9
为落实阳光体育运动工程，确保学生每天有一小时的体育锻炼时间，本学期体育课外活动安排如下：

	日期
年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周

	一年级
	广播操
	广播操
	队列
	迎面

接力
	跳短绳
	队列
	丢手帕
	跳短绳
	迎面

接力
	丢手帕

	二年级
	广播操
	队列
	50米接力
	踢毽子
	立定

跳远
	50米接力
	两人

三足
	踢毽子
	立定

跳远
	两人

三足

	三年级
	呼啦圈
	仰卧

起坐
	单足跳接力
	呼啦圈
	仰卧

起坐
	跳短绳
	迎面

接力
	单足跳接力
	仰卧

起坐
	跳短绳

	四年级
	夹球跑接力
	呼啦圈
	跳短绳
	仰卧

起坐
	60米跑
	呼啦圈
	跳短绳
	夹球跑接力
	60米跑
	仰卧

起坐

	五年级
	运球

接力
	夹球跑接力
	仰卧

起坐
	100米跑
	三人

四足
	仰卧

起坐
	夹球跑接力
	运球

接力
	100
米跑
	三人

四足

	六年级
	排球
	100米跑
	篮球

运球
	夹球跑接力
	排球
	篮球

运球
	100米跑
	仰卧

起坐
	夹球跑接力
	仰卧

起坐


注：1、活动时间为：大课间。

活动时以班级为单位组织，各年级体育教师、班主任负责统一组织。

庄林小学阳光体育活动方案2021.9
   为了加强少年儿童体质，根据市教育主管部门和学校的统一安排，结合本校实际，特制定我校阳光体育活动工作计划。

一、指导思想：

全面贯彻教育方针，落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》为全面贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第一” 的指导思想，全面增强小学生的综合素质。

二、目的要求

注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。是在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，提高学生的体质健康水平。共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！

三、组织机构

我校成立“阳光体育运动”领导小组

组长：臧峰        副组长：葛丽丽     组员：各班主任

四、工作计划

1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。

2、以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间，安排体育教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的体育教师按相应时间计算其工作量，确保师生的合法权益。

3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的兴趣，符合中、小学学生的身心特点，寓学于乐，寓练于乐。

4、坚持大课间和课外活动相结合，积极开展中小学快乐体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全教育和安全管理，防止意外体育安全事故。

五、时间安排

1、开齐开足体育课，按体育课要求上好每一节体育课。

2、每天利用大课间做好课间操和跳好校园舞。

3、每天做好两次眼保健操。

4、给自己定一个运动目标：A：跳绳。B：转呼啦圈。C：跑步600－1000米。D：打羽毛球。E：做跳跃运动。

5、建议时间安排运动项目：

星期一：   跳绳、踢毽子

星期二：   广播操、转呼啦圈

星期三：   打篮球、打羽毛球

星期四：   接力赛、做跳跃运动

星期五：   拔河比赛、跑步600－1000米

  这些运动坚持每天都做，中间不断，这样我的身体就会在不知不觉中健康起来。

  开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！

庄林小学三好学生达标成绩2021.12
	班级
	姓名
	体重评分
	体重等级
	肺活量等级
	五十米跑等级
	坐位体前屈等级
	一分钟跳绳等级
	一分钟仰卧起坐等级
	五十米×8往返跑等级
	总分等级

	11
	王子宜
	100
	正常
	优秀
	优秀
	优秀
	良好
	
	
	优秀

	12
	张子豪
	100
	正常
	良好
	优秀
	优秀
	优秀
	
	
	优秀

	12
	马素素
	100
	正常
	良好
	优秀
	及格
	优秀
	
	
	优秀

	13
	杨盛舒
	100
	正常
	良好
	优秀
	优秀
	优秀
	及格
	
	优秀

	13
	朱梓豪
	100
	正常
	及格
	优秀
	优秀
	优秀
	良好
	
	优秀

	13
	张咏仪
	100
	正常
	优秀
	优秀
	优秀
	及格
	及格
	
	优秀

	14
	庄耀
	100
	正常
	优秀
	优秀
	优秀
	优秀
	良好
	
	优秀

	14
	姚可欣
	100
	正常
	优秀
	优秀
	良好
	及格
	良好
	
	优秀

	14
	曹书畅
	100
	正常
	良好
	优秀
	良好
	优秀
	及格
	
	优秀

	15
	林文萱
	100
	正常
	优秀
	优秀
	良好
	及格
	及格
	优秀
	优秀

	15
	王子波
	100
	正常
	及格
	优秀
	优秀
	优秀
	优秀
	优秀
	优秀

	16
	彭佳佳
	100
	正常
	良好
	优秀
	优秀
	良好
	优秀
	优秀
	优秀

	16
	侯博文
	100
	正常
	优秀
	优秀
	良好
	及格
	良好
	优秀
	优秀

	16
	许峻熙
	100
	正常
	优秀
	优秀
	优秀
	及格
	及格
	优秀
	优秀

	16
	庄恩泽
	100
	正常
	优秀
	优秀
	优秀
	优秀
	及格
	及格
	优秀

	16
	薛娇娇
	100
	正常
	优秀
	优秀
	良好
	优秀
	及格
	优秀
	优秀


