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一、指导思想
为贯彻“一切为了学生，健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活,促进学生身心健康和谐发展,共同打造和谐校园,特制定本方案。
二、活动主题  
“健康、文明、育人、成长”
三、组织机构
组  长：王立波 副组长：刘工厂  滕伟
组  员: 各班班主任及体育老师   
四、活动目标和原则
1. 活动目标
1)确保每一个学生每天有一个小时的体育活动时间。
2)每个学生在一学年中至少学会1-2项体育锻炼方法。
3)全面提高学校师生的身体素质。
4)提高学校体育场地、设施设备、器材的使用率，发挥其使用效率。
2. 活动原则
1)因校制宜：根据学校实际,采用不同的形式内容，挖掘体育教学资源，促进学生全面发展，并为学生终身体育奠定基础。
2)小型多样：制定适应我校实际的可操作性较强的大课间体育活动方式，逐渐完善，形成相对稳定的活动体系。
3)关注特色：大课间体育活动的内容凸显学校特色。
4)强调安全：活动必须严格保证安全第一，每次活动正副班主任必须认真组织。活动过程中，自始至终做好指导、保护和帮助工作。
五、活动方式 
教师引导，家长配合监督，学生自主锻炼。
六、活动要求
1.各班辅导教师要高度重视，扎实安排活动，早着手，早行动，早训练。
2.各班开展活动必须学生全员参与。

3.各班、各辅导教师加强对学生在活动中的安全知识教育和指导，增强安全防范意识，引导和教育学生科学锻炼身体，确保活动顺利、健康开展。
七、实施内容  
（一）特色大课间,精彩每一天。
我校将实行“大课间”文体活动制度，按班级划分活动区域，进行多彩的文体活动,鼓励学生主动配备体育运动用品。
二）体育活动课，让学生活动更丰富
每个班级在当天没有体育课的时候，下午都会有一节35分钟的体育活动，保证学生每天能够运动一小时。
八、活动成果展示  
总结学校阳光体育活动的成果，组织新颖活泼的活动，积极锻炼，学会生活。开展学校阳光体育评选活动，进一步提升“快乐、绿色、健康”氛围，使全体师生确立终身体育的思想，使每位师生享受体育运动的乐趣，提高体育活动的学习能力，促进全体师生的健康发展。学校将定期组织阳光体育运动成果展示活动。
1.积极开展专题活动，鼓励学生积极参与体育活动，充分利用现有体育设施，逐步提升学生的体育运动技能和运动水平，促进学校体育工作再上新台阶。
2.通过举办校级体育比赛，开展丰富多彩的体育活动，使全体师生参与到体育锻炼中，提高运动技术水平，展示学校阳光体育运动的活动效果。 


