22-23-2庄林小学阳光体育活动安排表
为落实阳光体育运动工程，确保学生每天有一小时的体育锻炼时间，本学期阳光体育活动安排如下：

	日期
年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周

	一年级
	广播操
	广播操
	队列
	迎面

接力
	跳短绳
	队列
	丢手帕
	跳短绳
	迎面

接力
	丢手帕

	二年级
	广播操
	队列
	50米接力
	踢毽子
	立定

跳远
	50米接力
	两人

三足
	踢毽子
	立定

跳远
	两人

三足

	三年级
	呼啦圈
	仰卧

起坐
	单足跳接力
	呼啦圈
	仰卧

起坐
	跳短绳
	迎面

接力
	单足跳接力
	仰卧

起坐
	跳短绳

	四年级
	夹球跑接力
	呼啦圈
	跳短绳
	仰卧

起坐
	60米跑
	呼啦圈
	跳短绳
	夹球跑接力
	60米跑
	仰卧

起坐

	五年级
	运球

接力
	夹球跑接力
	仰卧

起坐
	100米跑
	三人

四足
	仰卧

起坐
	夹球跑接力
	运球

接力
	100
米跑
	三人

四足

	六年级
	夹球跑接力运
	球

接力
	100米跑
	仰卧

起坐
	仰卧

起坐
	三人

四足
	夹球跑接力
	100
米跑
	三人

四足
	运球

接力


注：1、活动时间为：大课间。

       2、活动时以班级为单位组织，各年级体育教师、班主任负责统一组织。

