窑湾小学阳光体育活动方案
2023—2024学年度第一学期
一、指导思想
全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实学生每天一小时锻炼时间，丰富学生课余生活，磨练学生的意志品质和道德品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生健康水平，形成坚持锻炼的习惯和终生体育意识，以大课间活动为辐射点，体现良好的校风，校纪和学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。
二、实施目标
1、树立科学的人才观，充分认识阳光体育运动对学生强身健体、陶冶情操、启迪智慧，以及培养学生团结、合作、坚强和有爱精神，弘扬民族精神的积极作用。
2、开展阳光大课间体育运动与体育课教学相结合，通过体育教学，教育引导学生积极参加阳光体育运动，增强学校体育工作的活力和吸引力。
3、建立评比表彰制度，对在阳光大课间体育运动中取得优异成绩的班级给予表彰奖励，以唤起全体老师对学生体质健康的广泛关注，支持阳光大课间体育运动的开展。
三、活动口号
我运动    我健康   我快乐
四、活动原则
全体性原则。大课间体育活动的开展要面向全体学生，要从学生参与面的大小确定活动项目，要做到人人参与活动，个个都有喜爱项目。
因地制宜原则。大课间体育活动要根据学校规模、场地、设施、特色和气候特点因地制宜的进行。学校要挖掘体育资源的潜力，调动一切积极因素，充分发挥师生员工的主观能动性，使得活动内容与形式丰富多彩，能够满足不同特长，不同兴趣、不同层次学生活动需要。
   科学性原则。遵循学生每一阶段身心发展的规律。坚持从学校的实际出发，科学合理的安排大课间的课程计划和活动内容，确保每一个学生都能有所收获。
    安全的原则。在大课间体育活动的组织与实施过程中，要遵循教育规律和中小学生身心发展特点，设置运动项目，开展相关活动。要加强安全教育和管理，要制定出安全措施、应急措施，避免和防止意外事故的发生。但也要防止以怕出事故为由,排斥利于学生吃苦耐劳、顽强拼搏等体育运动项目。
五、活动安排
1、活动时间
上、下午大课间和课外体育活动时间
2、活动内容
 
	星   
年    期
级     
	二
	三
	四
	五

	一、二年级
	踢毽球
短绳
	 
跳短绳，跳皮筋
 
	立定跳远
游戏
	熟悉足球球性
游戏

	三、四年级
 
	足球练习跳长绳
	足球活动游戏
	跳长绳，
游戏
	立定跳远
游戏

	五年级
 
	踢毽球
长绳
	足球运球接力
	单脚跳
游戏
	长  绳

	六年级
 
	足球比赛
长绳
	蛙跳
足球运球接力
	足球运球接力
	射门练习
游戏


六、保障措施
1、加强组织领导。
大课间体育活动领导小组：
组  长：冯冬
副组长：陆信连
组员：吴 森、张 永、陆化琴、郭 勇、 王冬梅
学校成立体育大课间领导小组和工作小组。小组成员要明确分工，落实职责：领导小组负责体育大课间活动的策划、运作及督查落实；督查组负责制定大课间活动的检查评估标准及细则，抓好督导检查及总结评价；安全保障组负责排查整改活动中的安全隐患，杜绝不安全事件的发生，保障活动设施足量、安全配备；活动执行组由体育教师、班主任及跟班教师组成，体育教师主要负责各班级活动区域及进退场的安排，抓好活动的全程组织；班主任和跟班教师主要负责本班学生及时、有序、安全地参加活动，确保整个活动严密组织，有效实施。
2．充分发挥学校宣传阵地的作用，大力宣传大课间活动对学生教育的意义和健体作用，使师生达到共识。
3．要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
4、负责每次大课间活动的体育教师、负责教师提前到位。
5．注意有序开展活动，班主任必须强调大课间活动纪律与安全。
6．完善课间活动评价机制，提高教师的积极性，保证课间活动的质量。
七、活动注意事项
1、大课间活动时间不得以任何理由挤占或早退。
2、室外活动时间班主任、配班教师必须管理到位。
3、活动前和活动中要对学生进行安全教育，落实好安全防范措施。
4、广播操结束，室外活动由班主任、配班教师直接带至活动场地进行活动。结束时，班主任对学生进行安全教育，不能乱跑。
5、体育教师进行巡视与指导。
